
2023-2024

Réunion d’information 
Terminale

Mme DAUDRUY et Mme GOMES, PsyEN-orientation – CIO de NANTES



Le CIO de Nantes

Pour rencontrer un psychologue éducation nationale-conseiller en 
orientation et obtenir des conseils personnalisés

• 34 rue du Fresche Blanc – 44300 Nantes. Tél : 02.40.94.00.12 
• Accueil sur RDV de préférence : de 9h à 12h et de 13h30 à 17h
• Ouvert pendant les vacances scolaires (sur RDV)
• Pas d’entretien le mardi matin

• Mme Daudruy-le jeudi après-midi
• Mme Gomes-le mercredi matin





Qu’est-ce que Parcoursup ?
 Un site pour s’informer sur les formations

 Un site pour faire ses vœux post-bac Certaines 
formations sont 
hors Parcoursup :
> Contacter 
directement ces 
établissements et 
vérifier les 
modalités 
d’admission et les 
dates

Seules les formations 
sous statut étudiant dont 
le diplôme est reconnu 
par le ministère sont sur 
Parcoursup.



Calendrier en 3 étapes





S’informer



Créer son dossier

>Une adresse mail valide : pour échanger et recevoir les informations sur 
votre dossier

> L’INE (identifiant national élève en lycée général, technologique ou 
professionnel) : sur les bulletins scolaires ou le relevé de notes des épreuves 
anticipées du baccalauréat

>Un numéro d’inscription et un mot de passe seront attribués à chaque 
candidat

Conseil aux parents ou tuteurs légaux : vous pouvez également renseigner votre email et numéro de
portable dans le dossier de votre enfant pour recevoir messages et alertes Parcoursup. Vous pourrez
également recevoir des formations qui organisent des épreuves écrites/orales le rappel des échéances.



Formuler ses vœux

A noter : rassurez-vous, dans votre dossier Parcoursup, un compteur de vœux permet de suivre les vœux 
multiples et sous-vœux formulés.



Les formations concernées par les vœux multiples (1/2)

 chaque établissement proposant une même spécialité correspond à un sous-vœu

 pour demander une spécialité de BTS, BUT, classe prépa ou DN MADE : vous formulez un vœu multiple et vous pouvez choisir 

jusqu’à 10 sous-vœux dans cette spécialité

Remarque : la demande d’une classe prépa dans un même établissement avec ET sans internat compte pour un seul sous-vœu 

Exemple : vous demandez un BTS « Métiers de la chimie » dans 7 établissements différents
→ Dans votre dossier, ces demandes comptent pour 1 vœu et 7 sous-vœux 

Echelle nationale
Pour l’ensemble de ces formations, vous 

pouvez faire jusqu’à 20 sous-vœux au total
(10 max par type de formation)

BTS

BUT
CPGE DNMADE

DCG

PASS

Licence



Les formations concernées par les vœux multiples (2/2)

Echelle nationale, territoriale, régionale, par réseau
Pour l’ensemble de ces formations, le nombre de 

sous-vœux n’est pas limité

IFSI, 
orthophonie, 

orthoptie, 
audio-prothèse

EFTS

Réseau des 
SC. Po/IEP

Ecoles 
d’ingénieur 

et de 
commerce

PASS Ile 
de France

5 vœux multiples 
max. par filière

avec aucune limite 
de sous-voeux

Ex : pour les IFSI :
5 territoires différents max

Aucune limite pour le nombre 
d’IFSI demandés à l’intérieur 
du territoire

Concours 
commun 

des écoles 
véto

Cas particuliers



Précisions :

o Les vœux sont formulés librement par les candidats

(pas de classement par ordre de priorité)

o La date de formulation du vœu n’est pas prise en compte pour 
l’examen du dossier 

o Chaque formation n’a connaissance que des vœux formulés pour 
elle 
(elle ne connait pas les autres vœux formulés par les candidats)



Compléter le dossier et confirmer les vœux

 Pour que les vœux saisis deviennent définitifs sur Parcoursup, les lycéens doivent :

> compléter leur dossier pour chaque vœu : voir les éléments à transmettre via le 
dossier Parcoursup (précisions page suivante)

> confirmer leurs vœux

 Date limite de confirmation des vœux : 3 avril

> si un vœu n’est pas confirmé le 3 avril, il n’est pas examiné



Les éléments transmis aux formations

o La lettre de motivation quand elle est
demandée par la formation

o les pièces complémentaires demandées
par certaines formations

o la rubrique Activités et centres
d’intérêt une rubrique facultative pour
mettre en valeur vos compétences, vos
expériences et engagements

o la fiche Avenir renseignée par le lycée

o Les bulletins scolaires et notes du baccalauréat
Année de première : bulletins scolaires et notes
des épreuves anticipées de français + celles au
titre du contrôle continu du baccalauréat (pour
les lycéens généraux et technologiques)
Année de terminale : bulletins scolaires des 1er
et 2e trimestres (ou 1er semestre)

o Des informations sur votre parcours spécifique
(sections européennes ou binationales, et les
options internationales) ou votre participation
aux cordées de la réussite (seulement si vous le
souhaitez)



Le "projet de formation motivé" devient

la "lettre de motivation " 

 Elle est demandée dans la majorité des formations, certaines formations
préciseront sur la fiche Parcoursup si cela n'est pas le cas.

 « C’est avant tout un exercice qui doit permettre au formateur de
comprendre votre motivation et quels sont vos atouts pour réussir dans la
formation. C’est un exercice personnel qui doit également refléter votre
sincérité. »

 Vous devez donc expliquer, en quelques lignes, pourquoi vous avez retenu
cette formation, quels sont vos atouts pour y réussir : qualités et
compétences, intérêt au regard de votre projet personnel ou professionnel
expériences passées, démarches conduites (entretiens, recherches sur Internet,
etc.) pour connaître cette formation et comprendre les exigences.



Rubrique « Activités et centres d’intérêts »
 Cette rubrique facultative, peut permettre au candidat de renseigner des informations 

autres que scolaires, qu’il souhaite porter à la connaissance des établissements qui vont 
étudier les dossiers. Cette rubrique permet de se démarquer, de parler davantage de soi et 
mettre en avant des qualités qui ne transparaissent pas dans les bulletins scolaires.

 Elle revêt une importance particulière pour les formations pour lesquelles les notes ne sont 
pas le critère premier ou qui attachent une importance à votre motivation et à votre 
expérience.

 4 rubriques :
 Expériences d’encadrement et d’animation
 Engagement citoyen et bénévolat
 Expériences professionnelles et stages
 Pratiques sportives et culturelles

 Environ 15 lignes (1500 caractères pour chaque rubrique)

 C’est l’occasion de faire le point sur ce que vous savez faire, même si ce n’est pas en 
relation avec la formation que vous visez.



Les réponses

Source : Studyrama



Comment gérer ses réponses ?

Pierre

Luna

Nécessité de hiérarchiser ses vœux en amont, dans sa tête

1

2

3

4

1

2

3

4

Formation A

Formation B

Formation C

Formation A

Formation B

Formation C

Formation D

Formation E

Liste attente

Admis

Admis

Liste attente

Propositions
30 mai

Admise

Admise

Admise

Refusée

Réponses
2 juin

Je garde

OUI

Démission

NON

OUI

NON

NON

X

Réponses
3 juin

Admis

Admis

Démission

Démission

Réponses
4 juin

OUI

NON

Affectée

Affecté



Les réponses des candidats

Les délais à respecter pour accepter (ou refuser) une proposition d’admission :

• Début juin : vous avez 5 jours pour répondre (J+4)

• A partir fin juin : vous avez 3 jours pour répondre (J+2)

 Le candidat perd la proposition d’admission à laquelle il n’a pas répondu

 Pour les vœux en attente, le rang sur liste d’attente sera indiqué ainsi que le rang du dernier
candidat admis l’année N-1

Les dates limites pour accepter ou refuser une proposition sont affichées en face de chacune, 
dans le dossier candidat



L’inscription

Après avoir accepté la proposition d’admission de son choix, le futur étudiant 
doit effectuer son inscription administrative dans l’établissement qu’il va 
intégrer.

Les formalités d’inscription sont propres à chaque établissement :

• Consulter les modalités d’inscription indiquées dans le dossier candidat sur
Parcoursup ou à défaut, contacter directement l’établissement d’accueil.

• Si le futur étudiant s’inscrit dans un établissement proposant des formations hors
Parcoursup, il doit obligatoirement télécharger sur la plateforme une attestation
de désinscription ou de non-inscription sur Parcoursup.



Je n’ai reçu aucune proposition



Autres informations



L’année de césure
Un lycéen peut demander une césure directement après le bac : possibilité de suspendre temporairement
une formation, afin d’acquérir une expérience utile pour sa formation ou favoriser son projet (partir à
l’étranger, réaliser un projet associatif, entrepreneurial…)

 La durée d’une césure peut varier d’un semestre universitaire à une année universitaire.

 La demande de césure est faite lors de la saisie des vœux sur Parcoursup (en cochant la case
« césure »).

 L’information est portée à la connaissance de l’établissement uniquement au moment de
l’inscription administrative.

 Dès que le lycéen a accepté définitivement une proposition d’admission, il contacte la formation
pour connaître les modalités pour déposer sa demande de césure.

 La césure n’est pas accordée de droit : une lettre de motivation précisant les objectifs et les
modalités de réalisation envisagées pour cette césure doit être adressée au président ou directeur de
l’établissement.

Avantages de la césure : 
➢ Le candidat peut demander le maintien de ses bourses pendant la durée de la césure 
➢ Le lycéen est bien inscrit dans la formation qu’il a acceptée et bénéficie du statut étudiant pendant toute la période de césure
➢ Il a un droit de réintégration ou de réinscription à l’issue de la césure



Bourse et logement
 Bourse et logement

 Dans Parcoursup, remplissez les informations relatives à l’année 2022-2023.

 En parallèle de ces informations saisies sur Parcoursup, n’oubliez pas d’effectuer votre demande de
bourses et/ou logement grâce au DSE :



Santé

Les étudiants sont automatiquement affiliés au régime général de la Sécurité Sociale.
Ils n’ont aucune démarche à faire.

Toutes les informations sur la vie étudiante sur www.etudiant.gouv.fr 



Assistances pendant la procédure



Les ressources



Pensez à la FAQ sur Parcoursup.

Pensez à l’onglet « contact » de votre dossier.

Avenirs.onisep.fr
Retrouvez toutes les informations
sélectionnées par l’Onisep sur les filières,
les formations, les métiers

Parcoursup.fr :
- Le moteur de recherche Parcoursup 
- un accès vers d’autres sites numériques d’aide à 

l’orientation et un lien vers le site de votre Région 





 Le site de l’université et des établissements (liens via Parcoursup)

 Les salons, portes ouvertes, université à l’essai



Derniers conseils …

Ne pas s’y prendre au dernier moment pour finaliser ses vœux et dossiers Parcoursup

Elargir ses choix : mobilité géographique et types de formations

Envisager plusieurs solutions (plan A, B…)

Se renseigner sur les passerelles (poursuites et/ou ré-orientation)


